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MENUS du 09/10/2023 au 13/10/2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade Argentine :
iceberg, thon,
avocat, quinoa

Salade Zoulou : salade,
mais, pousses
d’épinards, carottes,
vinaigrette au curry

Salade Australienne :
Iceberg, roquette,
betteraves, noix, vinaigrette
au cidre

Salade aux lardons
et croutons

Ragout de poulet,
|égumes, haricots blancs,
poireaux, mais, chorizo

Cote de porc sauce
Aigre douce

Haché de poulet
gratiné au fromage

Fish and Chips

Carottes braisées au

Duo de mais et

Purée au potiron . Potatoes
miel courgettes
Petit moulé ail et
Camembert . Emmental Yaourt nature
fines herbes
. Compote Meringue et mousse] Tranche de cake aux
Muffin P 5

pomme/banane

chocolat

fruits




