
MENUS du 10/10/2022 au 14/10/2022 
 
                             

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Samoussa Pomelos Accras de morue Salade coleslaw 

Filet de colin aux 
crevettes et lait de 

coco 
Crêpe au fromage Sauté de poulet 

ananas/coco Cassoulet  

Ecrasé de patates 
douces 

Haricots beurre 
aux oignons Carottes au curry Haricots coco à la 

tomate 

Samos Camembert Carré  Mimolette 

Ananas frais Yaourt nature 
sucré 

Roulé 
chocolat/coco Fromage blanc 

 


