
MENUS du 19/09/2022 au 23/09/2022  
 
                             

LUNDI  MARDI JEUDI VENDREDI 

Melon Charentais Salade savoyarde Carottes râpées 
aux raisins secs 

Duo de tomate et 
concombre 

Filet de colin aux 
fruits de mer 

Aiguillette de 
poulet sauce 
Normande 

Steak haché sauce 
barbecue 

Saute de poulet 
Basquaise 

Poêlée 
Méridionale Coquillettes Haricots verts 

sautés aux lardons Riz Créole 

Fripon Edam Petit moulé ail et 
fines  Emmental 

Yaourt aux fruits 
mixés 

Flan vanille nappé 
caramel 

Gâteau au yaourt 
aux pommes Yaourt  


