
             MENUS du 06/01/2020 au 10/01/2020 
 

                             

 

LUNDI MARDI JEUDI 

 

VENDREDI  

 

Salade Parisienne  
Œuf dur 

mayonnaise 
Salade Coleslaw 

Carottes râpées à 

l’orange 

Steak haché sauce 

Barbecue 

Jambon braisé 

sauce forestière 
Tarte au fromage 

Poisson pané 
sauce Dieppoise 

Frites Carottes à la crème Salade verte 
Blé aux petits 

légumes 

Yaourt nature 

sucré 
Edam Fromage frais St Paulin 

Compote pomme-

framboise 

Petits Suisses aux 

fruits 
Bananes  

Galette de rois 
frangipane 



MENUS du 13/01/2020 au 17/01/2020   
 

                             

LUNDI MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 

Salade Savoyarde Pomelos  Tomate au thon 
Duo de céleri et 

carottes rémoulades  

Cordon bleu sauce 
ketchup 

Bolognaise 
végétarienne aux 
petits légumes et 

fromage râpé  

Paupiette de veau 
forestière 

Beignet de calamar 
sauce tartare  

Salsifis à la tomate Tortis  
Pommes 

campagnardes 
Gratin de chou-fleur 

Vache qui rit Camembert  
Fromage frais carré 

Président 
Mimolette 

Mousse au chocolat 
Yaourt sur coulis de 

fruits 
Compote de pomme Corbeille de fruits 



MENUS du 20/01/2020 au 24/01/2020 
 

                             

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Taboulé  
Salade iceberg aux 
croûtons et dés de 

jambon 

Chou rouge 
vinaigrette 

Emincé de radis 
vinaigrette à la 

ciboulette 

Nuggets sauce 
barbecue 

Steak haché 
Œuf dur sauce 

Aurore  
Poisson du marché 

Brocolis Frites  Epinards   Ratatouille 

Yaourt nature Coulommier 
Petit moulé ail et 

fines herbes 
St Paulin 

Plumetis  
Compote de 

pomme 
Fromage blanc sur 
lit de fruits rouges 

Ananas frais 



MENUS du 27/01/2020 au 31/01/2020 
 

                             

LUNDI MARDI 
JEUDI 

Menu Nouvel An 
Chinois 

VENDREDI 

Céleri rémoulade 
Salade pomme de 

terre, tomate et œuf 
Nem au poulet Terrine à l’andouille 

Filet de colin au 
chorizo 

Pizza aux trois 
fromages 

Sauté de canard 
sauce aigre-douce 

Saucisse à l’oignon 

Tortis  Salade Riz Cantonnais Petits pois carottes  

Samos Bûchette mi- chèvre Camembert Yaourt nature sucré 

Cocktail de fruits au 
sirop 

Semoule au caramel 
et raisins secs 

Compote de pomme Gaufre 



MENUS du 03/02/2020 au 07/02/2020 

 

                             
                            

LUNDI  MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade savoyarde Crêpe au fromage Salade coleslaw 
Salade haricots 

verts aux 
échalotes 

Parmentier aux 2 
saumons 

Crêpe 
jambon/emmental 

Galette de 
lentilles, boulgour 
et petits légumes 

Boule de bœuf 
sauce tomate 

Salade verte Chou rouge braisé 
Semoule aux 

raisins 
Macaronis  

Croque lait 
Président 

Pyrénées Fripon Mimolette  

Beignet au 
chocolat 

Crêpe et nutella Corbeille de fruits 
Compote de 

pomme  



MENUS du 10/02/2020 au 14/02/2020 
 

                             

LUNDI  MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade iceberg aux 
croûtons  

Céleri rémoulade 
Carottes râpées 
aux raisins secs 

Surimi mayonnaise  

Filet de colin aux 
agrumes 

Tarte tomate, 
chèvre et basilic 

Jambon braisé à 
l’ananas 

Blanquette de lieu 
aux moules 

Blé pilaf Carottes Vichy Frites  
Gratin de chou-

fleur 

Vache qui rit Edam  Tartare aux noix Emmental  

Fromage blanc sur 
lit de fruits 

Riz au lait 
Salade de fruits 

exotique 
Compote de 

pomme-framboise 



 

MENUS du /2019 au /2019 
 

 

LUNDI  MARDI JEUDI 
  

VENDREDI 

    

    

    

    

    


