
MENUS du 07/10/2019 au 11/10/2019 
 

                             

LUNDI  MARDI JEUDI VENDREDI 

Salade iceberg aux 
croûtons et 
mimolette 

Salade tzatziki (salade 
verte, dés de concombre, 

sauce fromage blanc à 
l’aneth)  

Salade de tomate 
au maïs 

Surimi mayonnaise  

Filet de colin aux 
agrumes 

Sauté de canard à 
l’orange 

Rôti de bœuf froid 
sauce Choron 

(béarnaise tomatée) 

Rôti de dinde aux 
airelles 

Riz aux petits 
légumes 

Carottes glacées à 
l’orange 

Chou-fleur au 
gratin 

Tortis 

Vache qui rit Pyrénées 
Petit moulé aux 

noix 
Emmental  

Yaourt bio 
Compote pomme-

banane 
Flan pâtissier aux 

pruneaux 
Corbeille de fruits 


